WWV Winterswijk
GK lange baan 2023

%

Nijmegen (NED) 13--21-5-2023

Uitslag overzicht

Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag PI. Tiid Ronde oude PR. Versch.
Manou Blokhorst 12-10-2004 200402554 WWYV Winterswijk
50 vrije slag 6 28.90 29.69 106%
200 vrije slag 5 2:22.54 2:28.22  108%
400 vrije slag 2 5:09.31 5:16.19 104%
50 rugslag 7 34.04 33.78 98%
50 vlinderslag 8 31.85 32.23 102%
Tessa Boesveld 1-4-2011 201102166 WWYV Winterswijk
50 rugslag 22 45.22 4497 99%
Wessel Jansen 15-12-2006 200603579 WWYV Winterswijk
50 vrije slag 1 25.37 25.74 103%
100 vrije slag 1 56.66 56.58 100%
50 rugslag 2 30.40 30.04 98%
100 rugslag 3 1.05.87 1.04.83 97%
50 schoolslag 6 33.34 34.21 105%
100 schoolslag 8 1:16.27 1:16.29 100%
50 vlinderslag 4 27.85 27.84 100%
100 vlinderslag 6 1:06.92 1.06.14 98%
Iris Papen 13-4-2008 200802842 WWYV Winterswijk
50 vrije slag 5 30.10 30.04 100%
100 vrije slag 5 1:06.76 1:07.58 102%
50 rugslag 6 35.91 35.64 99%
100 rugslag 8 1:20.02 1:18.88 97%
Femke van Wijk 3-10-2004 200403434 WWYV Winterswijk
50 vrije slag 2 28.35 28.46 101%
100 vrije slag 2 1:01.29 1:01.78 102%
200 vrije slag 2 2:19.98 2:19.42 99%
50 rugslag 3 32.42 32.64 101%
100 rugslag 5 1:12.53 1:14.02 104%
50 vlinderslag 4 30.30 29.90 97%
100 vlinderslag 5 1:12.90 1:13.90 103%
200 vlinderslag 4 2:49.24 2:53.25 105%
Michelle van Wijk 27-9-2002 200204746 WWYV Winterswijk
50 vrije slag 1 27.60 27.63 100%
100 vrije slag 1 1:00.00 1:00.30 101%
200 vrije slag 1 2:11.18 2:12.83 103%
50 rugslag 5 33.09 32.74 98%
100 rugslag 4 1:10.41 -
50 vlinderslag 1 29.46 30.01 104%
100 vlinderslag 1 1:.07.64 1:09.65 106%
200 vlinderslag 1 2:40.99 2:41.17 100%
4 x 100 vrije slag Gemengd Michelle van Wijk 02 Femke van Wijk 04 2 3:53.01
Bryan Tankink 95 Wessel Jansen 06

Totaal 34 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,2%
0 nieuw(e) record(s), 21 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Manou Blokhorst, 200 vrije slag 2:22.54
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