WWYV Winterswijk

A. Jansen Lange Afstand Circuit 2022-2023 deel 1

Doetinchem (NED) 27-11-2022

Uitslag overzicht

Afstand/zwemslag

PI.

Tijd

Ronde oude PR.

Korte baan (25m)

Versch.

Manou Blokhorst 12-10-2004 200402554 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 3 10:24.05 10:35.83  104%

Daniél Bruntink 17-5-2007 200702833 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 4 11:25.71 13:43.92 144%

Luuk Jansen 1-1-2004 200402 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 3 10:54.33 -

Marlies Jansen 1-1-2007 200701 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 10 11:25.66 -

Wessel Jansen 15-12-2006 200603579 WWYV Winterswijk
200 wisselslag 1 2:23.93 2:43.80 130%

Wessel Mous 8-9-2008 200802477 WWYV Winterswijk
200 wisselslag 2 2:49.58 3:02.00 115%

Roos Vruggink 5-11-2008 200801040 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 9 11:25.43 12:03.50 111%

Danitscha Werter 5-4-1998 199804958 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 8 11:19.37 11:12.10 98%
200 wisselslag 2 2:46.62 2:42.20 95%

Femke van Wijk 3-10-2004 200403434 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 2 10:20.45 10:30.16 103%

Michelle van Wijk 27-9-2002 200204746 WWYV Winterswijk
800 vrije slag 1 10:06.73 10:20.64 105%
200 wisselslag 1 2:37.77 2:35.31 97%

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 108,5%

2 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Daniél Bruntink, 800 vrije slag 11:25.71



