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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 1 Heren, 1500m vrije slag Senioren Open
9-2-2020 - 13:00 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1 Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC NT 200700953 ___________
2 Harm-Jan Otter V Z & P C 21:20.04 198101283 ___________
3 Dennis Mosterman Dedemsvaart-AC 20:02.23 200501283 ___________
4 Nathanaël Nijsink ZPC De Hof 18:19.32 200100947 ___________
5 Quinten ten Dam ZPC De Hof 18:40.78 200400075 ___________
6 Oscar Jansen O Z & P C 20:34.33 200501953 ___________
7 Oleh Chuchman O Z & P C 23:22.41 200404447 ___________
8

Programmanr. 2 Dames, 400m wisselslag Senioren Open
9-2-2020 - 13:24 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1
2 Evelien Naatje WS Twente 1 7:43.64 197200838 ___________
3 Deborah Wissink ZPC De Hof 6:11.75 199503484 ___________
4 Mia de Vente Het Ravijn 5:44.67 200300518 ___________
5
6
7
8

Programmanr. 3 Heren, 400m wisselslag Senioren Open
9-2-2020 - 13:32 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1
2
3
4
5
6 Vincent Veluwenkamp ZPC De Hof 5:36.20 200200647 ___________
7 Luc Aveskamp De Dinkel 6:09.59 200300337 ___________
8

Programmanr. 4 Dames, 50m rugslag Senioren Open
9-2-2020 - 13:39 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 6

1
2 Esmee Klomps Dos NT 200604950 ___________
3 Pien Lurvink Sg - E Z C L 1:05.15 200604094 ___________
4 Sharell Coenen Dos 51.40 200802984 ___________
5 Lara Post Z&PV de Veene 58.95 200702632 ___________
6 Annika Lutje Spelberg Sg - E Z C L NT 200405906 ___________
7 Lynn Wennink De Dinkel NT 200700328 ___________
8
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 4, Dames, 50m rugslag

Serie 2 van 6

1 Lerato van der Lugt Sg - E Z C L 46.44 199804582 ___________
2 Laurie Beuker V Z & P C 45.95 200700382 ___________
3 Aukje Markerink Schuurman BZC 45.37 200802196 ___________
4 Manon Poell Sg - E Z C L 44.49 199801756 ___________
5 Marike Hovinga WWV Winterswijk 45.03 200604560 ___________
6 Tatum Pereboom Sg - E Z C L 45.75 200405742 ___________
7 Merle Vinkenvleugel Dos 46.02 200802624 ___________
8 Elina Hendriks De Grunte 50.17 200801178 ___________

Serie 3 van 6

1 Fleur Vruggink WWV Winterswijk 43.70 200701724 ___________
2 Vera Loman WS Twente 1 43.41 200504254 ___________
3 Laura Verwoerd Z&PV de Veene 42.26 200302310 ___________
4 Mirte Slamp Z&PV de Veene 41.68 200400522 ___________
5 Rowie Ligtlee Dos 42.12 200502372 ___________
6 Isabel Post WS Twente 1 42.57 200604582 ___________
7 Romy Rohrink O Z & P C 43.57 200600014 ___________
8 Charlotte Sturris Dos 44.00 200700168 ___________

Serie 4 van 6

1 Marit Gerritsen WS Twente 1 41.26 200200664 ___________
2 Merle Postel De Dinkel 40.88 200601108 ___________
3 Annet Hartholt Dedemsvaart-AC 40.22 200401646 ___________
4 Naomi Slamp Z&PV de Veene 39.86 200000400 ___________
5 Esther Engbers WS Twente 1 40.19 200500358 ___________
6 Lyanne Spaan Dedemsvaart-AC 40.34 200600216 ___________
7 Marinka Mulder De Grunte 40.94 200405634 ___________
8 Lotte Oostdijk ZPC De Hof 41.52 200700070 ___________

Serie 5 van 6

1 Kajsa Hakvoort Schuurman BZC 38.87 200302896 ___________
2 Noa van den Berg WS Twente 1 37.89 200302118 ___________
3 Demi de Vries ZPC Livo 37.38 200404674 ___________
4 Isa Wiggers O Z & P C 37.26 200500978 ___________
5 Lynn Rötter ZPC Livo 37.32 200600950 ___________
6 Iris Sportel Dedemsvaart-AC 37.41 200601048 ___________
7 Mette Stoelhorst V Z & P C 38.76 200600222 ___________
8 Ilse Siemerink WS Twente 1 39.33 200502512 ___________

Serie 6 van 6

1 Tilita Knol V Z & P C 36.12 200600558 ___________
2 Senna te Molder ZPC Livo 35.24 200501912 ___________
3 Iris Timmermans Het Ravijn 35.06 200500172 ___________
4 Aline Meuleman ZPC Livo 33.03 200401136 ___________
5 Mijntje Wopereis ZPC Livo 33.57 200501920 ___________
6 Iris Althoff Groenlose Zwemvereniging 35.07 200404676 ___________
7 India Segerink O Z & P C 35.82 200501350 ___________
8 Esmee Nieuwenhuis Schuurman BZC 37.22 200701444 ___________

Programmanr. 5 Heren, 50m rugslag Senioren Open
9-2-2020 - 13:47 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

1 Danil Vreeswijk O Z & P C 50.67 200700425 ___________
2 Wessel Mous WWV Winterswijk 43.65 200802477 ___________
3 Luuk Tangenberg De Grunte 42.82 200601183 ___________
4 Harm Otterman Z&PV de Veene 42.06 200600507 ___________
5 Arnoud Bult De Dinkel 42.48 200701387 ___________
6 Lias IJzerman Dedemsvaart-AC 43.45 200703145 ___________
7 Rob Loman WS Twente 1 46.29 200703047 ___________
8 Dylan van Doeselaar Sg - E Z C L 55.93 200700477 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 5, Heren, 50m rugslag

Serie 2 van 3

1 Cas Veelders De Dinkel 41.69 200500593 ___________
2 Bram Bussink Dos 39.89 200303719 ___________
3 Daan Tangenberg De Grunte 39.77 200401643 ___________
4 William Sturris Dos 37.72 200203951 ___________
5 Yannick ter Horst Dos 39.01 200501187 ___________
6 Stef Gijsbers WWV Winterswijk 39.82 200702469 ___________
7 Nick Slaat V Z & P C 41.45 200503757 ___________
8 Rens Minke De Grunte 41.92 200600275 ___________

Serie 3 van 3

1 Sven Kreikamp De Dinkel 37.18 200600711 ___________
2 Jur Hoekman WS Twente 1 35.44 200600801 ___________
3 Bart Oude Egbrink O Z & P C 33.06 200300491 ___________
4 Niels Bouwmeester ZPC Livo 32.32 200303365 ___________
5 Jens zum Grotenhoff O Z & P C 33.04 200200171 ___________
6 Chris Kleissen De Dinkel 35.09 200700211 ___________
7 Roy Swinkels Z&PV de Veene 35.65 200201625 ___________
8 Daan van Peet De Dinkel 37.42 200700461 ___________

Programmanr. 6 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
9-2-2020 - 13:51 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 4

1 Senna Baumann WS Twente 1 NT 200803646 ___________
2 Roos Koster WS Twente 1 1:59.04 200803604 ___________
3 Pien Lurvink Sg - E Z C L 1:57.26 200604094 ___________
4 Marit Welhuis Dedemsvaart-AC 1:49.07 200502816 ___________
5 Karlijn Berning Sg - E Z C L 1:56.45 200000692 ___________
6 Jorien Hogebrug WS Twente 1 1:58.71 200702260 ___________
7 Gwen Dijkstra Sg - E Z C L 2:02.63 200802792 ___________
8 Hannah ter Maat ZPC De Hof NT 20050168 ___________

Serie 2 van 4

1 Tatum Pereboom Sg - E Z C L 1:46.41 200405742 ___________
2 Kajsa Hakvoort Schuurman BZC 1:44.50 200302896 ___________
3 Sanne ten Tije ZPC De Hof 1:42.76 200600324 ___________
4 Anne de Jong V Z & P C 1:40.91 200700292 ___________
5 Sofie Kragt Dedemsvaart-AC 1:41.76 200701020 ___________
6 Iris ten Tije ZPC De Hof 1:43.40 200400940 ___________
7 Valerie Beuker V Z & P C 1:46.05 200800158 ___________
8 Iris Welhuis Dedemsvaart-AC 1:48.45 200403678 ___________

Serie 3 van 4

1 Aukje Markerink Schuurman BZC 1:40.38 200802196 ___________
2 Ellen van Balderen Z&PV de Veene 1:39.57 200005486 ___________
3 Manon Poell Sg - E Z C L 1:39.09 199801756 ___________
4 Marloes Eppinga WS Twente 1 1:37.86 200204164 ___________
5 Noor Heinekamp ZPC De Hof 1:38.58 200701420 ___________
6 Leonie Smit Sg - E Z C L 1:39.32 200301978 ___________
7 Ashley Nijveld V Z & P C 1:39.61 200700384 ___________
8 Sophie Voeten De Dinkel 1:40.78 200302522 ___________

Serie 4 van 4

1 Lin Hooge Venterink De Dinkel 1:33.49 200301396 ___________
2 Zoé van den Berg WS Twente 1 1:33.03 200501638 ___________
3 Esmee ter Braak V Z & P C 1:30.47 200403660 ___________
4 Marieke Lenderink O Z & P C 1:26.07 200400778 ___________
5 Danitscha Werter WWV Winterswijk 1:27.44 199804958 ___________
6 Renske Oude Egbrink O Z & P C 1:32.81 200600040 ___________
7 Anne Masselink Dos 1:33.43 200303894 ___________
8 Rosa van Peet De Dinkel 1:35.57 200301398 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 7 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:01 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

1
2 Dean ten Bruin WS Twente 1 NT 200603767 ___________
3 Ninos Gorgis WS Twente 1 1:50.96 200703295 ___________
4 Daniël Heitbrink De Dinkel 1:41.84 200403303 ___________
5 Bas Kreeftenberg Dos 1:42.45 200204233 ___________
6 Fernando Schintz WS Twente 1 1:53.10 200701977 ___________
7
8

Serie 2 van 2

1 Senna Engel Dos 1:35.18 200502505 ___________
2 Niek Evers O Z & P C 1:31.23 200700079 ___________
3 Quinten Tuitert ZPC De Hof 1:25.52 200600447 ___________
4 Bryan Tankink WWV Winterswijk 1:22.39 199502829 ___________
5 Bas van Tintelen O Z & P C 1:22.76 199800455 ___________
6 Mika Groot Rouwen O Z & P C 1:26.76 200400023 ___________
7 Mick Tapper WS Twente 1 1:33.99 200702471 ___________
8 Jasper Thijert WS Twente 1 1:38.83 200700321 ___________

Programmanr. 8 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:05 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

1
2 Hannah ter Maat ZPC De Hof NT 20050168 ___________
3 Gwen Dijkstra Sg - E Z C L 4:06.46 200802792 ___________
4 Karlijn Bredenoort Dedemsvaart-AC 3:48.77 200800340 ___________
5 Hanne Olde Dubbelink De Dinkel 3:55.29 200500514 ___________
6 Lois Waterham Dedemsvaart-AC NT 200803726 ___________
7
8

Serie 2 van 3

1 Jente Nijsingh Dedemsvaart-AC 3:28.25 200801594 ___________
2 Ingeborg Veluwenkamp ZPC De Hof 3:19.38 200500990 ___________
3 Esther Dijsselhof Dedemsvaart-AC 3:17.12 200800784 ___________
4 Rebecca Reurink Dedemsvaart-AC 3:05.82 200602112 ___________
5 Menke Faber ZPC De Hof 3:08.45 200300964 ___________
6 Romee Jabben Dedemsvaart-AC 3:17.64 200404426 ___________
7 Annakey Willcox Sg - E Z C L 3:19.67 200401050 ___________
8 Fabiënne Fransen De Dinkel 3:30.88 200701956 ___________

Serie 3 van 3

1 Juliët te Rietstap ZPC De Hof 3:02.85 200801330 ___________
2 Kim Holterman ZPC De Hof 3:00.82 200603488 ___________
3 Esmee Nieuwenhuis Schuurman BZC 2:59.05 200701444 ___________
4 Sarah ten Dam ZPC De Hof 2:51.97 200600052 ___________
5 Iris Lok WS Twente 1 2:54.05 200301094 ___________
6 Claire Bosch De Dinkel 3:00.17 200401480 ___________
7 Noa van den Berg WS Twente 1 3:00.94 200302118 ___________
8 Fiona Wormeester Sg - E Z C L 3:04.62 200400674 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 9 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:18 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1 Niek Vreeling Sg - E Z C L 3:27.87 200600217 ___________
2 Roy Swinkels Z&PV de Veene 2:50.84 200201625 ___________
3 Jordi Freriksen WS Twente 1 2:42.21 200301927 ___________
4 Laurens Spoelstra WS Twente 1 2:35.00 199901273 ___________
5 Finn Slinkman ZPC De Hof 2:38.25 200500081 ___________
6 Johan Nijeboer WS Twente 1 2:46.55 200402417 ___________
7 Mattijn Thijert WS Twente 1 3:26.34 200501921 ___________
8 Fernando Schintz WS Twente 1 3:44.15 200701977 ___________

Programmanr. 10 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:22 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1 Nouk Achterhuis O Z & P C 1:42.07 200600120 ___________
2 Jolieke van den Berg Het Ravijn 1:30.21 200400810 ___________
3 Tess Wolbert De Dinkel 1:26.50 200400538 ___________
4 Tilita Knol V Z & P C 1:20.76 200600558 ___________
5 Noa Boerma Het Ravijn 1:26.24 200202736 ___________
6 Romée Beverdam WS Twente 1 1:26.52 200100158 ___________
7 Iris ten Tije ZPC De Hof 1:39.47 200400940 ___________
8

Programmanr. 11 Heren, 100m vlinderslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:24 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

1
2
3 Dean ten Bruin WS Twente 1 1:57.98 200603767 ___________
4 Mick Tapper WS Twente 1 1:40.55 200702471 ___________
5 Daan van Peet De Dinkel 1:42.20 200700461 ___________
6 Jasper Thijert WS Twente 1 1:58.00 200700321 ___________
7
8

Serie 2 van 2

1 Sven Kreikamp De Dinkel 1:32.69 200600711 ___________
2 Wessel Jansen WWV Winterswijk 1:26.24 200603579 ___________
3 Niek Evers O Z & P C 1:23.75 200700079 ___________
4 Daniël Groeneweg WS Twente 1 1:18.83 200300521 ___________
5 Wout Kogelman O Z & P C 1:21.64 200400203 ___________
6 Quinten Tuitert ZPC De Hof 1:25.10 200600447 ___________
7 Oscar Jansen O Z & P C 1:31.27 200501953 ___________
8 Cas Veelders De Dinkel 1:38.24 200500593 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 12 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:29 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 5

1 Esmee Klomps Dos NT 200604950 ___________
2 Elina Hendriks De Grunte 55.46 200801178 ___________
3 Larissa Alessi WS Twente 1 52.58 200701162 ___________
4 Jorien Hogebrug WS Twente 1 51.44 200702260 ___________
5 Lieke Kamphuis Sg - E Z C L 51.49 200701448 ___________
6 Merle Vinkenvleugel Dos 53.24 200802624 ___________
7 Iris Althoff Groenlose Zwemvereniging NT 200404676 ___________
8

Serie 2 van 5

1 Noëlle Smit WS Twente 1 49.82 200701938 ___________
2 Aukje Markerink Schuurman BZC 49.60 200802196 ___________
3 Danique Zandvoort Z&PV de Veene 47.26 200405688 ___________
4 Charlotte Sturris Dos 47.16 200700168 ___________
5 Vera Loman WS Twente 1 47.23 200504254 ___________
6 Lily Zandstra Dedemsvaart-AC 47.47 200701418 ___________
7 Romy Rohrink O Z & P C 49.75 200600014 ___________
8 Laurie Beuker V Z & P C 50.44 200700382 ___________

Serie 3 van 5

1 Ellen van Balderen Z&PV de Veene 46.70 200005486 ___________
2 Laura Verwoerd Z&PV de Veene 46.10 200302310 ___________
3 Leonie Smit Sg - E Z C L 45.31 200301978 ___________
4 Ilon Schuurman O Z & P C 44.97 200304766 ___________
5 Ashley Nijveld V Z & P C 45.00 200700384 ___________
6 Marit Gerritsen WS Twente 1 46.04 200200664 ___________
7 Roos Vruggink WWV Winterswijk 46.66 200801040 ___________
8 Ilse Siemerink WS Twente 1 47.16 200502512 ___________

Serie 4 van 5

1 Mayke van Tintelen O Z & P C 44.51 200200688 SB14 ___________*
2 Roos Kousman WS Twente 1 43.95 200503642 ___________
3 Annemijn Elsweier WS Twente 1 42.55 200600602 ___________
4 Zoé van den Berg WS Twente 1 42.37 200501638 ___________
5 Lotte de Vente Het Ravijn 42.45 199905814 ___________
6 Kyonne Maas Sg - E Z C L 43.35 200200434 ___________
7 Anne de Jong V Z & P C 44.10 200700292 ___________
8 Fiona Wormeester Sg - E Z C L 44.66 200400674 ___________

Serie 5 van 5

1 Anne Masselink Dos 41.86 200303894 ___________
2 Kajsa Hakvoort Schuurman BZC 41.11 200302896 ___________
3 Marieke Lenderink O Z & P C 39.60 200400778 ___________
4 Sterre Naves WWV Winterswijk 39.15 200403446 ___________
5 Danitscha Werter WWV Winterswijk 39.37 199804958 ___________
6 Esmee ter Braak V Z & P C 40.66 200403660 ___________
7 Annakey Willcox Sg - E Z C L 41.80 200401050 ___________
8 Renske Oude Egbrink O Z & P C 42.13 200600040 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 13 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:36 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

1
2
3 Rob Loman WS Twente 1 59.03 200703047 ___________
4 Jur Hoekman WS Twente 1 44.67 200600801 ___________
5 Arnoud Bult De Dinkel 50.97 200701387 ___________
6
7
8

Serie 2 van 2

1 Niek Evers O Z & P C 42.70 200700079 ___________
2 William Sturris Dos 40.73 200203951 ___________
3 Jelmer van der Lijn Sg - E Z C L 38.44 200503081 ___________
4 Torben Rijnkels Dedemsvaart-AC 37.64 200404603 ___________
5 Leonardo Hassing Dedemsvaart-AC 38.04 200402377 ___________
6 Mika Groot Rouwen O Z & P C 39.89 200400023 ___________
7 Senna Engel Dos 42.02 200502505 ___________
8 Chris Kleissen De Dinkel 44.42 200700211 ___________

Programmanr. 14 Dames, 100m rugslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:39 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

1 Kajsa Hakvoort Schuurman BZC 1:51.05 200302896 ___________
2 Isabel Post WS Twente 1 1:37.66 200604582 ___________
3 Aukje Markerink Schuurman BZC 1:31.38 200802196 ___________
4 Valerie Beuker V Z & P C 1:30.14 200800158 ___________
5 Marly Leuverink O Z & P C 1:31.35 200304530 ___________
6 Veerle Westenbroek O Z & P C 1:32.59 200800128 ___________
7 Ingeborg Veluwenkamp ZPC De Hof 1:37.94 200500990 ___________
8

Serie 2 van 3

1 Rosa van Peet De Dinkel 1:28.19 200301398 ___________
2 Menke Faber ZPC De Hof 1:27.41 200300964 ___________
3 Fiona Wormeester Sg - E Z C L 1:26.54 200400674 ___________
4 Noor Heinekamp ZPC De Hof 1:26.00 200701420 ___________
5 Hanne Olde Dubbelink De Dinkel 1:26.03 200500514 ___________
6 Esther Engbers WS Twente 1 1:27.21 200500358 ___________
7 Maud van Vondel WS Twente 1 1:28.15 200400326 ___________
8 Esmee Nieuwenhuis Schuurman BZC 1:29.84 200701444 ___________

Serie 3 van 3

1 Mirte Slamp Z&PV de Veene 1:23.98 200400522 ___________
2 Isa Wiggers O Z & P C 1:23.19 200500978 ___________
3 Lin Hooge Venterink De Dinkel 1:22.69 200301396 ___________
4 Iris Lok WS Twente 1 1:19.49 200301094 ___________
5 Claire Bosch De Dinkel 1:21.82 200401480 ___________
6 Mette Stoelhorst V Z & P C 1:22.95 200600222 ___________
7 Noa van den Berg WS Twente 1 1:23.82 200302118 ___________
8 Juliët te Rietstap ZPC De Hof 1:24.29 200801330 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 15 Heren, 100m rugslag Senioren Open
9-2-2020 - 14:45 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

1
2
3 Bas Kreeftenberg Dos 1:38.15 200204233 ___________
4 Daan Tangenberg De Grunte 1:26.22 200401643 ___________
5 Harm Otterman Z&PV de Veene 1:32.28 200600507 ___________
6
7
8

Serie 2 van 2

1 Liam Leuverink O Z & P C 1:20.58 200700081 ___________
2 Luc Aveskamp De Dinkel 1:16.72 200300337 ___________
3 Jens zum Grotenhoff O Z & P C 1:13.34 200200171 ___________
4 Finn Slinkman ZPC De Hof 1:07.11 200500081 ___________
5 Jordi Freriksen WS Twente 1 1:12.95 200301927 ___________
6 Vincent Veluwenkamp ZPC De Hof 1:13.44 200200647 ___________
7 Johan Nijeboer WS Twente 1 1:20.42 200402417 ___________
8

Programmanr. 16 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
9-2-2020 - 14:50 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

1
2 Marinka Mulder De Grunte NT 200405634 ___________
3 Fabiënne Fransen De Dinkel 3:16.33 200701956 ___________
4 Romee Jabben Dedemsvaart-AC 3:01.51 200404426 ___________
5 Noor van Halen O Z & P C 3:07.80 200700100 ___________
6 Evi Hulshof Groenlose Zwemvereniging NT 200701758 ___________
7
8

Serie 2 van 3

1 Lynn Wennink De Dinkel 2:46.37 200700328 ___________
2 Annet Hartholt Dedemsvaart-AC 2:45.54 200401646 ___________
3 Sanne ten Tije ZPC De Hof 2:38.72 200600324 ___________
4 Renée Duenk WWV Winterswijk 2:33.09 200201368 ___________
5 Lynn Rötter ZPC Livo 2:34.16 200600950 ___________
6 Sophie Voeten De Dinkel 2:40.34 200302522 ___________
7 Iris ten Tije ZPC De Hof 2:45.76 200400940 ___________
8 Lotte Oostdijk ZPC De Hof 2:56.50 200700070 ___________

Serie 3 van 3

1 Senna te Molder ZPC Livo 2:30.72 200501912 ___________
2 Demi de Vries ZPC Livo 2:29.37 200404674 ___________
3 Mijntje Wopereis ZPC Livo 2:28.05 200501920 ___________
4 Aline Meuleman ZPC Livo 2:20.43 200401136 ___________
5 India Segerink O Z & P C 2:23.96 200501350 ___________
6 Romee Stappenbelt O Z & P C 2:28.65 200200690 ___________
7 Sarah ten Dam ZPC De Hof 2:30.69 200600052 ___________
8 Tess Wolbert De Dinkel 2:32.46 200400538 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 17 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
9-2-2020 - 15:00 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

1 Lias IJzerman Dedemsvaart-AC 3:19.00 200703145 ___________
2 Daniël Heitbrink De Dinkel 3:09.73 200403303 ___________
3 Nick Slaat V Z & P C 2:51.88 200503757 ___________
4 Luuk Tangenberg De Grunte 2:44.91 200601183 ___________
5 Mattijn Thijert WS Twente 1 2:49.57 200501921 ___________
6 Mick Tapper WS Twente 1 2:55.00 200702471 ___________
7 Ninos Gorgis WS Twente 1 3:13.76 200703295 ___________
8

Serie 2 van 2

1 Maurits Heetkamp Groenlose Zwemvereniging 2:42.02 200105163 ___________
2 Jort Siebelt O Z & P C 2:35.89 200700083 ___________
3 Quinten Tuitert ZPC De Hof 2:32.69 200600447 ___________
4 Jacco Nijland ZPC De Hof 1:58.88 200400081 ___________
5 Bas van Tintelen O Z & P C 2:26.05 199800455 ___________
6 Wessel Jansen WWV Winterswijk 2:34.51 200603579 ___________
7 Rolf Veldboom WWV Winterswijk 2:36.09 200302231 ___________
8 Rens Minke De Grunte 2:42.65 200600275 ___________

Programmanr. 18 Dames, 50m vlinderslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:07 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

1 Annika Lutje Spelberg Sg - E Z C L NT 200405906 ___________
2 Alyssa Heuvelink Groenlose Zwemvereniging NT 200600500 ___________
3 Iris Sportel Dedemsvaart-AC 46.07 200601048 ___________
4 Jorien Hogebrug WS Twente 1 45.24 200702260 ___________
5 Noëlle Smit WS Twente 1 45.46 200701938 ___________
6 Roos Koster WS Twente 1 1:02.86 200803604 ___________
7 Hannah ter Maat ZPC De Hof NT 20050168 ___________
8

Serie 2 van 3

1 Vera Loman WS Twente 1 44.04 200504254 ___________
2 Marit Gerritsen WS Twente 1 42.38 200200664 ___________
3 Kim Holterman ZPC De Hof 41.70 200603488 ___________
4 Kajsa Hakvoort Schuurman BZC 39.88 200302896 ___________
5 Danique Zandvoort Z&PV de Veene 41.20 200405688 ___________
6 Merle Postel De Dinkel 42.20 200601108 ___________
7 Ingeborg Veluwenkamp ZPC De Hof 42.50 200500990 ___________
8 Aukje Markerink Schuurman BZC 44.40 200802196 ___________

Serie 3 van 3

1 Noor Heinekamp ZPC De Hof 37.79 200701420 ___________
2 Zoé van den Berg WS Twente 1 35.32 200501638 ___________
3 Mia de Vente Het Ravijn 34.97 200300518 ___________
4 Marieke Lenderink O Z & P C 32.06 200400778 ___________
5 Iris Timmermans Het Ravijn 33.49 200500172 ___________
6 Jolieke van den Berg Het Ravijn 35.21 200400810 ___________
7 Ilse Siemerink WS Twente 1 36.74 200502512 ___________
8 Menke Faber ZPC De Hof 38.45 200300964 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 19 Heren, 50m vlinderslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:11 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1 Niek Vreeling Sg - E Z C L 44.30 200600217 ___________
2 Jur Hoekman WS Twente 1 36.26 200600801 ___________
3 Daniël Groeneweg WS Twente 1 34.73 200300521 ___________
4 Roy Swinkels Z&PV de Veene 33.21 200201625 ___________
5 Jelmer van der Lijn Sg - E Z C L 34.72 200503081 ___________
6 Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC 35.87 200700953 ___________
7 Niek Evers O Z & P C 39.89 200700079 ___________
8 Dylan van Doeselaar Sg - E Z C L NT 200700477 ___________

Programmanr. 20 Dames, 200m rugslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:13 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1
2
3 Kyonne Maas Sg - E Z C L 3:15.08 200200434 ___________
4 Tilita Knol V Z & P C 2:53.21 200600558 ___________
5 Lily Zandstra Dedemsvaart-AC 3:00.20 200701418 ___________
6
7
8

Programmanr. 21 Heren, 200m rugslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:17 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1
2 Arnoud Bult De Dinkel 3:04.95 200701387 ___________
3 Liam Leuverink O Z & P C 2:57.47 200700081 ___________
4 Wout Kogelman O Z & P C 2:45.06 200400203 ___________
5 Daan van Peet De Dinkel 2:48.66 200700461 ___________
6 Cas Veelders De Dinkel 3:04.78 200500593 ___________
7
8

Programmanr. 22 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
9-2-2020 - 15:20 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 8

1
2 Senna Baumann WS Twente 1 NT 200803646 ___________
3 Sharell Coenen Dos 1:42.51 200802984 ___________
4 Karlijn Bredenoort Dedemsvaart-AC 1:35.65 200800340 ___________
5 Gwen Dijkstra Sg - E Z C L 1:39.82 200802792 ___________
6 Lara Post Z&PV de Veene 1:49.93 200702632 ___________
7
8
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 22, Dames, 100m vrije slag

Serie 2 van 8

1 Esther Dijsselhof Dedemsvaart-AC 1:34.79 200800784 ___________
2 Laurie Beuker V Z & P C 1:32.52 200700382 ___________
3 Larissa Alessi WS Twente 1 1:29.36 200701162 ___________
4 Lois Waterham Dedemsvaart-AC 1:28.77 200803726 ___________
5 Karlijn Berning Sg - E Z C L 1:29.12 200000692 ___________
6 Elina Hendriks De Grunte 1:31.48 200801178 ___________
7 Jente Nijsingh Dedemsvaart-AC 1:33.79 200801594 ___________
8 Anne de Jong V Z & P C 1:35.40 200700292 ___________

Serie 3 van 8

1 Aukje Markerink Schuurman BZC 1:26.01 200802196 ___________
2 Fabiënne Fransen De Dinkel 1:24.61 200701956 ___________
3 Lieke Kamphuis Sg - E Z C L 1:24.37 200701448 ___________
4 Kajsa Hakvoort Schuurman BZC 1:20.97 200302896 ___________
5 Marloes Eppinga WS Twente 1 1:21.52 200204164 ___________
6 Ellen van Balderen Z&PV de Veene 1:24.56 200005486 ___________
7 Maud van Vondel WS Twente 1 1:24.71 200400326 ___________
8 Ashley Nijveld V Z & P C 1:27.30 200700384 ___________

Serie 4 van 8

1 Valerie Beuker V Z & P C 1:20.67 200800158 ___________
2 Esmee ter Braak V Z & P C 1:20.25 200403660 ___________
3 Marike Hovinga WWV Winterswijk 1:19.47 200604560 ___________
4 Lyanne Spaan Dedemsvaart-AC 1:17.79 200600216 ___________
5 Anne Masselink Dos 1:18.08 200303894 ___________
6 Sofie Kragt Dedemsvaart-AC 1:20.13 200701020 ___________
7 Myrthe Hennink WWV Winterswijk 1:20.42 200803570 ___________
8 Iris Papen Groenlose Zwemvereniging 1:20.97 200802842 ___________

Serie 5 van 8

1 Rowie Ligtlee Dos 1:17.44 200502372 ___________
2 Romy Rohrink O Z & P C 1:17.20 200600014 ___________
3 Mirte Slamp Z&PV de Veene 1:16.51 200400522 ___________
4 Lynn Wennink De Dinkel 1:15.33 200700328 ___________
5 Kim Holterman ZPC De Hof 1:15.51 200603488 ___________
6 Fleur Vruggink WWV Winterswijk 1:16.74 200701724 ___________
7 Laura Verwoerd Z&PV de Veene 1:17.24 200302310 ___________
8 Danique Zandvoort Z&PV de Veene 1:17.62 200405688 ___________

Serie 6 van 8

1 Mette Stoelhorst V Z & P C 1:14.79 200600222 ___________
2 Esther Engbers WS Twente 1 1:14.40 200500358 ___________
3 Lotte Oostdijk ZPC De Hof 1:14.10 200700070 ___________
4 Ilon Schuurman O Z & P C 1:13.11 200304766 ___________
5 Hanne Olde Dubbelink De Dinkel 1:14.07 200500514 ___________
6 Noa van den Berg WS Twente 1 1:14.12 200302118 ___________
7 Naomi Slamp Z&PV de Veene 1:14.47 200000400 ___________
8 Roos Kousman WS Twente 1 1:14.80 200503642 ___________

Serie 7 van 8

1 Lotte de Vente Het Ravijn 1:12.95 199905814 ___________
2 Romée Beverdam WS Twente 1 1:12.37 200100158 ___________
3 Isa Wiggers O Z & P C 1:11.84 200500978 ___________
4 Rebecca Reurink Dedemsvaart-AC 1:10.25 200602112 ___________
5 Renske Oude Egbrink O Z & P C 1:11.15 200600040 ___________
6 Iris Welhuis Dedemsvaart-AC 1:11.87 200403678 ___________
7 Noa Boerma Het Ravijn 1:12.65 200202736 ___________
8 Nouk Achterhuis O Z & P C 1:13.10 200600120 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 22, Dames, 100m vrije slag

Serie 8 van 8

1 Esmee Nieuwenhuis Schuurman BZC 1:09.22 200701444 ___________
2 Danitscha Werter WWV Winterswijk 1:07.25 199804958 ___________
3 India Segerink O Z & P C 1:03.92 200501350 ___________
4 Michelle van Wijk Groenlose Zwemvereniging 1:01.40 200204746 ___________
5 Femke van Wijk Groenlose Zwemvereniging 1:01.87 200403434 ___________
6 Romee Stappenbelt O Z & P C 1:04.68 200200690 ___________
7 Manou Blokhorst Groenlose Zwemvereniging 1:07.54 200402554 ___________
8 Juliët te Rietstap ZPC De Hof 1:09.52 200801330 ___________

Programmanr. 23 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
9-2-2020 - 15:36 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

1 Harm Otterman Z&PV de Veene 1:26.13 200600507 ___________
2 Rob Loman WS Twente 1 1:21.88 200703047 ___________
3 Bram Bussink Dos 1:20.59 200303719 ___________
4 Mattijn Thijert WS Twente 1 1:18.00 200501921 ___________
5 Bas Kreeftenberg Dos 1:18.62 200204233 ___________
6 Senna Engel Dos 1:21.43 200502505 ___________
7 Wessel Mous WWV Winterswijk 1:22.30 200802477 ___________
8 Jasper Thijert WS Twente 1 1:27.61 200700321 ___________

Serie 2 van 3

1 Nick Slaat V Z & P C 1:15.22 200503757 ___________
2 Yannick ter Horst Dos 1:11.54 200501187 ___________
3 Maurits Heetkamp Groenlose Zwemvereniging 1:06.94 200105163 ___________
4 Roy Swinkels Z&PV de Veene 1:06.26 200201625 ___________
5 Luc Aveskamp De Dinkel 1:06.57 200300337 ___________
6 William Sturris Dos 1:07.86 200203951 ___________
7 Torben Rijnkels Dedemsvaart-AC 1:12.02 200404603 ___________
8 Bjorn Scholten WS Twente 1 1:16.24 200801143 ___________

Serie 3 van 3

1 Bryan Tankink WWV Winterswijk 1:04.39 199502829 ___________
2 Jens zum Grotenhoff O Z & P C 1:01.58 200200171 ___________
3 Bart Oude Egbrink O Z & P C 1:00.90 200300491 ___________
4 Jacco Nijland ZPC De Hof 54.16 200400081 ___________
5 Niels Bouwmeester ZPC Livo 1:00.41 200303365 ___________
6 Finn Slinkman ZPC De Hof 1:01.29 200500081 ___________
7 Leonardo Hassing Dedemsvaart-AC 1:02.60 200402377 ___________
8 Johan Nijeboer WS Twente 1 1:04.66 200402417 ___________

Programmanr. 24 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:42 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

1
2
3 Merle Postel De Dinkel 3:56.54 200601108 ___________
4 Annakey Willcox Sg - E Z C L 3:34.29 200401050 ___________
5 Isabel Post WS Twente 1 3:38.00 200604582 ___________
6
7
8
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 24, Dames, 200m schoolslag

Serie 2 van 2

1
2 Lerato van der Lugt Sg - E Z C L 3:30.89 199804582 ___________
3 Lin Hooge Venterink De Dinkel 3:26.89 200301396 ___________
4 Renée Duenk WWV Winterswijk 3:11.07 200201368 ___________
5 Rosa van Peet De Dinkel 3:21.19 200301398 ___________
6 Iris Lok WS Twente 1 3:27.23 200301094 ___________
7 Sophie Voeten De Dinkel 3:34.17 200302522 ___________
8

Programmanr. 25 Heren, 200m schoolslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:50 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1
2 Sven Kreikamp De Dinkel 3:26.46 200600711 ___________
3 Harm-Jan Otter V Z & P C 3:01.38 198101283 ___________
4 Laurens Spoelstra WS Twente 1 2:53.09 199901273 ___________
5 Jordi Freriksen WS Twente 1 3:00.20 200301927 ___________
6 Mick Tapper WS Twente 1 3:20.00 200702471 ___________
7
8

Programmanr. 26 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:54 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Programmanr. 27 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
9-2-2020 - 15:54 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 1

1
2
3
4 Niek Vreeling Sg - E Z C L NT 200600217 ___________
5
6
7
8

Programmanr. 28 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
9-2-2020 - 15:57 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 28, Dames, 50m vrije slag

Serie 1 van 9

1 Iris Papen Groenlose Zwemvereniging NT 200802842 ___________
2 Lerato van der Lugt Sg - E Z C L NT 199804582 ___________
3 Manon Poell Sg - E Z C L NT 199801756 ___________
4 Lara Post Z&PV de Veene 49.39 200702632 ___________
5 Esmee Klomps Dos 51.57 200604950 ___________
6 Annika Lutje Spelberg Sg - E Z C L NT 200405906 ___________
7 Mette Althoff Groenlose Zwemvereniging NT 200702540 ___________
8

Serie 2 van 9

1 Roos Koster WS Twente 1 46.20 200803604 ___________
2 Noor van Halen O Z & P C 42.00 200700100 ___________
3 Larissa Alessi WS Twente 1 39.11 200701162 ___________
4 Ashley Nijveld V Z & P C 38.60 200700384 ___________
5 Merle Vinkenvleugel Dos 38.72 200802624 ___________
6 Marike Hovinga WWV Winterswijk 39.28 200604560 ___________
7 Evi Hulshof Groenlose Zwemvereniging 44.52 200701758 ___________
8 Sharell Coenen Dos 48.84 200802984 ___________

Serie 3 van 9

1 Charlotte Sturris Dos 37.97 200700168 ___________
2 Veerle Westenbroek O Z & P C 37.72 200800128 ___________
3 Anne de Jong V Z & P C 37.42 200700292 ___________
4 Vera Loman WS Twente 1 37.26 200504254 ___________
5 Valerie Beuker V Z & P C 37.30 200800158 ___________
6 Aukje Markerink Schuurman BZC 37.44 200802196 ___________
7 Jorien Hogebrug WS Twente 1 37.86 200702260 ___________
8 Ellen van Balderen Z&PV de Veene 38.47 200005486 ___________

Serie 4 van 9

1 Lieke Kamphuis Sg - E Z C L 36.67 200701448 ___________
2 Roos Vruggink WWV Winterswijk 35.87 200801040 ___________
3 Karlijn Berning Sg - E Z C L 35.82 200000692 ___________
4 Esmee ter Braak V Z & P C 35.36 200403660 ___________
5 Rowie Ligtlee Dos 35.39 200502372 ___________
6 Lily Zandstra Dedemsvaart-AC 35.86 200701418 ___________
7 Myrthe Hennink WWV Winterswijk 36.31 200803570 ___________
8 Laurie Beuker V Z & P C 36.89 200700382 ___________

Serie 5 van 9

1 Danique Zandvoort Z&PV de Veene 35.01 200405688 ___________
2 Noëlle Smit WS Twente 1 34.93 200701938 ___________
3 Alyssa Heuvelink Groenlose Zwemvereniging 34.13 200600500 ___________
4 Marloes Eppinga WS Twente 1 33.84 200204164 ___________
5 Mette Stoelhorst V Z & P C 33.87 200600222 ___________
6 Laura Verwoerd Z&PV de Veene 34.81 200302310 ___________
7 Jolieke van den Berg Het Ravijn 35.00 200400810 ___________
8 Mirte Slamp Z&PV de Veene 35.26 200400522 ___________

Serie 6 van 9

1 Sanne ten Tije ZPC De Hof 33.54 200600324 ___________
2 Marly Leuverink O Z & P C 33.41 200304530 ___________
3 Kyonne Maas Sg - E Z C L 33.26 200200434 ___________
4 Roos Kousman WS Twente 1 33.04 200503642 ___________
5 Leonie Smit Sg - E Z C L 33.06 200301978 ___________
6 Ilse Siemerink WS Twente 1 33.39 200502512 ___________
7 Nouk Achterhuis O Z & P C 33.44 200600120 ___________
8 Naomi Slamp Z&PV de Veene 33.75 200000400 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 28, Dames, 50m vrije slag

Serie 7 van 9

1 Annemijn Elsweier WS Twente 1 32.80 200600602 ___________
2 Lyanne Spaan Dedemsvaart-AC 32.45 200600216 ___________
3 Romée Beverdam WS Twente 1 32.28 200100158 ___________
4 Kajsa Hakvoort Schuurman BZC 31.86 200302896 ___________
5 Marinka Mulder De Grunte 32.07 200405634 ___________
6 Noa Boerma Het Ravijn 32.35 200202736 ___________
7 Marit Welhuis Dedemsvaart-AC 32.70 200502816 ___________
8 Zoé van den Berg WS Twente 1 32.80 200501638 ___________

Serie 8 van 9

1 Lotte de Vente Het Ravijn 31.51 199905814 ___________
2 Claire Bosch De Dinkel 31.29 200401480 ___________
3 Esmee Nieuwenhuis Schuurman BZC 30.93 200701444 ___________
4 Romee Stappenbelt O Z & P C 30.35 200200690 ___________
5 Manou Blokhorst Groenlose Zwemvereniging 30.63 200402554 ___________
6 Tilita Knol V Z & P C 31.18 200600558 ___________
7 Tess Wolbert De Dinkel 31.31 200400538 ___________
8 Lynn Rötter ZPC Livo 31.61 200600950 ___________

Serie 9 van 9

1 Senna te Molder ZPC Livo 30.19 200501912 ___________
2 Mijntje Wopereis ZPC Livo 29.73 200501920 ___________
3 Aline Meuleman ZPC Livo 28.95 200401136 ___________
4 Michelle van Wijk Groenlose Zwemvereniging 28.06 200204746 ___________
5 Iris Timmermans Het Ravijn 28.26 200500172 ___________
6 Femke van Wijk Groenlose Zwemvereniging 29.00 200403434 ___________
7 Sterre Naves WWV Winterswijk 30.02 200403446 ___________
8 Demi de Vries ZPC Livo 30.19 200404674 ___________

Programmanr. 29 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
9-2-2020 - 16:08 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 4

1
2 Dean ten Bruin WS Twente 1 38.36 200603767 ___________
3 Harm Otterman Z&PV de Veene 37.27 200600507 ___________
4 Chris Kleissen De Dinkel 34.98 200700211 ___________
5 Wessel Mous WWV Winterswijk 36.63 200802477 ___________
6 Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC 37.45 200700953 ___________
7 Dylan van Doeselaar Sg - E Z C L 47.37 200700477 ___________
8

Serie 2 van 4

1 Bram Bussink Dos 34.06 200303719 ___________
2 Jort Siebelt O Z & P C 33.64 200700083 ___________
3 Mika Groot Rouwen O Z & P C 33.12 200400023 ___________
4 Dennis Mosterman Dedemsvaart-AC 32.38 200501283 ___________
5 Luuk Tangenberg De Grunte 32.79 200601183 ___________
6 Rens Minke De Grunte 33.39 200600275 ___________
7 Bjorn Scholten WS Twente 1 33.66 200801143 ___________
8 Stef Gijsbers WWV Winterswijk 34.56 200702469 ___________

Serie 3 van 4

1 Rolf Veldboom WWV Winterswijk 31.90 200302231 ___________
2 Yannick ter Horst Dos 31.42 200501187 ___________
3 Daniël Heitbrink De Dinkel 31.18 200403303 ___________
4 Daniël Groeneweg WS Twente 1 31.04 200300521 ___________
5 Bart Oude Egbrink O Z & P C 31.05 200300491 ___________
6 Daan Tangenberg De Grunte 31.41 200401643 ___________
7 Torben Rijnkels Dedemsvaart-AC 31.55 200404603 ___________
8 Nick Slaat V Z & P C 32.26 200503757 ___________
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B-limiet LB deel 1
Hengelo, 9-2-2020

Programmanr. 29, Heren, 50m vrije slag

Serie 4 van 4

1 Johan Nijeboer WS Twente 1 29.64 200402417 ___________
2 Bas van Tintelen O Z & P C 29.24 199800455 ___________
3 Niels Bouwmeester ZPC Livo 27.63 200303365 ___________
4 Jacco Nijland ZPC De Hof 25.51 200400081 ___________
5 Wout Kogelman O Z & P C 26.95 200400203 ___________
6 Leonardo Hassing Dedemsvaart-AC 28.45 200402377 ___________
7 Jelmer van der Lijn Sg - E Z C L 29.56 200503081 ___________
8 Jur Hoekman WS Twente 1 30.88 200600801 ___________


